
MADPLAN MAJ 2019 

DATO FORRET HOVEDRET DESSERT 

ONSDAG D. 1  HØNS I 

ASPARGESSAUCE 

KARTOFLER 

FINE ÆRTER 

JORDBÆRGRØD 

MED MÆLK/FLØDE 

TORSDAG D. 2  DANSE-FEST 

I GLASSALEN. 

TILMELDING 

NØDVENDIG 

SE OPSLAG 

 

FREDAG D. 3  KØDBOLLER I         *     

TOMATSOVS 

PASTA 

BROCCOLI 

FRUGTCOCKTAIL 

VANILIE-CREME 

LØRDAG D. 4  REVELSBEN 

SKYSAUCE 

RØDKÅL 

KARTOFLER 

JORDBÆR-KAGE 

MED RASP OG 

MAKRONER 

FLØDESKUM 

SØNDAG D. 5  KARRYKOTELET I FAD 

MED ÆBLER-LØG- 

RØD PEBER 

LØSE RIS 

MOCCAFROMAGE 

MED FLØDESKUM 

OG CHOKODRYS 

MANDAG D. 6  DAMPET LAKS 

HVIDVINSAUCE 

KARTOFLER 

GRØNNE BØNNER 

YOGHURT-

DESSERT MED 

SOLBÆR 

TIRSDAG D. 7 ASPARGES-

SUPPE MED 

RISTEDE 

GRØNNE 

ASPARGES 

LASAGNE  

MED OKSEKØD 

GRØN SALAT 

 

ONSDAG D. 8  FRIKADELLER 

SKYSAUCE 

SYLTEDE TYTTEBÆR 

KARTOFLER 

KOGTE BLOMKÅL 

STIKKELSBÆR-

GRØD MED 

MÆLK/FLØDE 

TORSDAG D. 9  JOAN’S  

KYLLING I FAD MED 

HENKOGT 

ANANAS MED 



KARTOFLER-RØDBEDER-

RØDLØG-GULERØDDER 

MAKRON SKUM 

FREDAG D. 10  FORLOREN AND MED 

ÆBLER-SVESKER 

RIBSGELE 

SKYSAUCE-KARTOFLER 

LØSE MAJS 

KOLDSKÅL MED 

KAMMERJUNKER 

LØRDAG D. 11  PAPRIKAGRYDE MED 

PØLSER OG ÆRTER 

KARTOFLER 

PERSILLEDRYS 

STIKKELSBÆR-

TRIFLI MED 

CREME OG 

FLØDESKUM 

SØNDAG D. 12  SENNEPS-MARINERED 

NAKKEFILET 

SKYSAUCE 

KARTOFLER 

GRØNNE BØNNER 

IS 

MANDAG D. 13  FARSBRØD MED 

PEBERFRUGTER 

PIKANTSAUCE 

KARTOFLER 

GRØN SALAT 

TYTTEBÆR-RIS 

MED MAKRONER 

TIRSDAG D. 14  STEGT FISKEFILET 

SMØRSOVS 

REMOULADE-CITRON 

KARTOFLER 

GULERODSRÅKOST 

KIRSEBÆR-GRØD 

MED MÆLK/FLØDE 

ONSDAG D. 15 KLAR SUPPE 

MED URTER OG 

BOLLER 

CHILLI CON CARNE MED 

OKSEKØD OG BØNNER 

LØSE RIS 

CREME FRAICE 

 

TORSDAG D. 16  KREBINETTER 

STUVET BLOMKÅL 

KARTOFLER 

PERSILLEDRYS 

ABRIKOSDESSERT 

MED LADYFINGRE 

OG KAKAODRYS 

FREDAG D. 17 

ST.BEDEDAG 

 MØRBRADBØF MED 

BLØDE LØG 

SVAMPESAUCE 

SYLTEDE ASIER 

KARTOFLER 

KARAMEL-

BUDDING 

MED FLØDESKUM 



BROCCOLI 

LØRDAG D. 18  SKIPPERLABSKOVS  

MED PURLØGSDRYS 

BAGTE RØDBEDER 

PÆRE-DESSERT 

MED KIRSEBÆR 

OG FLØDESKUM 

SØNDAG D. 19  STEGTE KYLLINGELÅR 

AGURKSALAT 

SKYSAUCE 

KARTOFLER 

BLOMKÅL 

IS 

MANDAG D. 20  FISK I FAD MED 

ASPARGES OG 

DILDSAUCE 

KARTOFLER 

LUN FRUGTSUPPE 

MED TVEBAKKER 

TIRSDAG D. 21 TUNFISKE-

LAGKAGE  

PYT I PANDE  

MED PØLSER-

KARTOFLER-LØG 

KETHUP 

 

ONSDAG D. 22  KYLLINGEFRIKADELLER 

SKYSAUCE 

KARTOFLER 

GRØN SALAT 

RABARBERGRØD 

MED MÆLK/FLØDE 

TORSDAG D.23 CREMET 

GRØNÆRTE-

SUPPE MED 

FLØDE-

PEBERROD 

FYNSK GULLASCH MED 

ÆBLER-LØG OG 

TOMATER 

KARTOFLER 

 

FREDAG D. 24  FARSRAND  

MED  

STUVET SPIDSKÅL 

KARTOFLER 

 

RABARBER 

HOF-DESSERT 

MED MARENGSKYS 

FLØDESKUM 

MANDLER 

LØRDAG D. 25  PAPRIKA KOTELET 

MED BACON OG  

GRØN PEBER 

PAPRIKASAUCE 

LØSE RIS 

MAJS 

HENKOGT 

FERSKEN 

FLØDESKUM 

SØNDAG D. 26  SPR. NAKKE 

ASPARGESSAUCE 

JORDBÆR-

FROMAGE MED 



KARTOFLER 

FINE ÆRTER 

FLØDESKUM 

MANDAG D. 27  ÆGGEKAGE MED 

KARTOFLER 

BACON-TOMATER 

OG PURLØG 

SVESKE-TRIFLI 

MED FLØDESKUM 

TIRSDAG D. 28  GRILL AFTEN  

MED NABOERNE 

TILMELDING 

NØDVENDIG 

SE OPSLAG 

 

ONSDAG D. 29  STEGT LEVER 

LØG-ÆBLER 

SKYSAUCE 

KARTOFLER 

SYLTEDE ASIER 

BROCCOLI 

HINDBÆRGRØD 

MED MÆLK/FLØDE 

TORSDAG D.30 

KR.HIM.FART 

 

 

 FLÆSKESTEG 

SKYSAUCE 

KARTOFLER 

RØDKÅL 

ÆBLEFROMAGE 

MED FLØDESKUM 

FREDAG D. 31  AMAGERGRYDE MED 

KARTOFLER-LØG-

GULERØDDER-ÆRTER-

BLOMKÅL 

PERSILLEDRYS 

HENKOGTE 

TROPEFRUGTER 

FLØDESKUM 

*BEBOERØNSKE 

RET TIL ÆNDRINGER FORBEHOLDES 


